Bien gérer son temps est primordial. S'organiser aide également a soulager sa pensée et
sa mémoire. Perfect Services vous aide a trouver des solutions pour mieux vous
organiser.

e Meilleur systéme de rangement,

o Faire des retro planning (planning inversé),
o TIdentifiez les pertes de temps,

o Je planifie a court, moyen et long terme,

e Japprends a prioriser les tdaches,

o J'apprends a déléguer,

e Je gére mes émotions,

e Je fais le bilan,

e Je prends soin de moi

Pas d'hésitation, faites appel a Perfect Services qui vous apportera ton son aider.



